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LA COSTA DORADA ET LE SALON NAUTIQUE 
DE BARCELONE 

 DU 10 au 14 OCTOBRE  2018 
5 jours - 4 Nuits 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jour 1 : MERCREDI 10 OCTOBRE 2018 : Port Camargue- Abbaye de Montserrat- Camarrouga 

 
06 h 30   Départ de Port Camargue vers l'Espagne. 
 
12 h 00    Visite de l’Abbaye de Montserrat. C’est une retraite bénédictine perchée sur la 

montagne dans un cadre absolument spectaculaire. Ce n’est pas uniquement 
l’importance religieuse du monastère de Montserrat qui surprend mais surtout le 
cadre environnant qui vous coupe le  souffle 

 
13 h 00 Une expérience unique, pendant la visite du Monastère,  les chants de la 

Manécanterie pratiquant les chants grégoriens et autres chants religieux. Le Salve 
et le Virolai sont chantés tous les jours.  

 
14 h 30      Déjeuner au restaurant  
 
 Départ pour Camarruga 
 
  Installation dans les chambres 
 
  Diner en buffet  

 
Nuit à l’hôtel 4* NATURA PARK COMARRUGA pour la dur ée du séjour.  
 



 
 Jour 2 : Jeudi 11 Octobre 2018 : SITGES – La ROC ST GAIETA 
 
Petit déjeuner 
  
Départ pour la Découverte de SITGES  

 
Sitges est une ville côtière de la région Catalogne au sud ouest de Barcelone. Elle a pour 

toile de fond le parc naturel montagneux del Garraf. Elle est connue pour ses plages et sa 
promenade en front de mer, bordée par d’imposantes demeures 

 
La vielle ville compacte et les rues environnantes regorgent de boutiques mais également 

un patrimoine fait de gens, d’histoires, d’instants, d’émotions… En résumé une ville née de 
la Méditerranée 

 
Déjeuner au buffet de l’hôtel 
 
Départ pour LA ROC de ST GAIETA  
 

Visite guidée en longeant la cote depuis Cambrils jusqu’au Roc de St Gaieta. Il s’agit d’un 
paisible et pittoresque quartier résidentiel de Roda de Bera érigé à partir de 1964. En plus 
de son ambiance de quartier de pécheur, l’originalité du lieu vient de ce mélange de styles 
des édifices déjà présents avec des éléments imitant l’architecture de différentes parties de 
l’Espagne ou de l’Europe (patios andalous et galiciens, greniers de maison sarde, etc.) 

 
Retour en soirée à l’hôtel 
 
Diner en buffet 
  
Soirée animée. 
 
Nuit à l’hôtel 
 
  
Jour 3 : Vendredi 13 Octobre 2018 : CAVES TORRES - VALLS 
 
Petit déjeuner 
 

Départ pour la visite des Caves Torres avec dégustation : dégustation de vin et 
projection de film. Au fil du parcours vous est expliqué le processus de fabrication des 
célèbres vins et cognac de Miguel Torres 

 
Déjeuner au buffet de l’hôtel  
 

Départ pour la visite guidée de VALLS. Cette petite ville occupe une position 
stratégique au carrefour d’un important nœud routier qui a favorisé son développement. 
Elle propose un centre historique séduisant même si elle est surtout connue pour ses 
impressionnants « Castells »( tours humaines) 

 
Retour à l’hôtel 
 
Diner en buffet ..Soirée animée.. Nuit à l’hôtel  
 



 
Jour 4 : Salon Nautique de Barcelone ou visite de l a ville 
 
Petit déjeuner 
 

Départ pour Barcelone , soit visite du salon Nautique (entrées gratuites en principe à 
demander lors de l’inscription), soit  visite de la ville en autonomie. 

 
Déjeuner libre 
 
Retour à l’hôtel pour le diner 
 
Diner en buffet..  Soirée animée..  Nuit à l’hôtel 

 
 Jour 5: LA JONQUERA / Port Camargue 
 
Petit déjeuner. 
 
Départ vers la France. Arrêt au Perthus  pour le Déjeuner en buffet  
 
Retour à   la Jonquera pour les achats. 
 
Retour vers Port Camargue dans la soirée 
 
Pour des raisons techniques, l’ordre du programme et des visites pourra être modifié ou inversé 
 
 

 
 
 

PRIX PAR PERSONNE: 
Logement en hôtel 4* 

Base 50/56 personnes  290 € 
Supplément chambre individuelle : 74 € 

 
CE PRIX COMPREND : 

* Le transport en autocar grand tourisme 
* L'hébergement en chambre double, hôtel 4* à Camarruga Hotel Natura Park 

* La pension complète du déjeuner 1er jour au déjeuner du dernier jour sauf déjeuner jour 4 à Barcelone. 
* boissons aux repas 

* Déjeuner du 1er jour, environ de Montserrat et du 5ème jour au Perthus 
* Les excursions proposées au programme 

                         * L'assurance assistance / rapatriement et bagages 
 

CE PRIX NE COMPREND PAS : 
 

Le supplément chambre individuelle. 
   Le déjeuner du 4ème jour et l’entrée au Salon Nautique. 

L’option annulation 13 € si 10 personnes intéressées 
Les dépenses personnelles 

Ce qui n’est pas inscrit dans la colonne ¨ ce prix comprend ¨ 
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LA COSTA DORADA ET LE SALON NAUTIQUE 
DE BARCELONE 

 
5 JOURS / 4 NUITS 

 
Du MERCREDI 10 au DIMANCHE 14 OCTOBRE 2018 

 
Bulletin d’inscription 

 
Merci de nous retourner ce bulletin avant le 02 septembre 2018  accompagné du règlement 
correspondant. Vos amis sont les bienvenues. 
(Aucune inscription ne sera confirmée en l’absence du règlement.) 
 
Nom………………………………….....................Nom………………………………………………………… 
 
Prénom…………………………………………………Prénom……………………………………………………. 
 
N° adhérent……………………………………………………………………………………. 
 
N° Portable ……………………………………………………………………………………..       
 
Nombre de personnes……………………. x 290 € = …………………………………… 
 
Chambre individuelle dans le quota attribué : 74 €               ………………………………….. 
 
Assurance annulation : 13 €/pers si 10 pers intéressées     ……………………………………   
                               
TOTAL :                                                                                           ……………. € 
 
Etablir deux chèques : un de 90 € /pers tiré à l’inscription et un de 200 € / pers tiré un mois 
avant le départ à l’ordre de l’ASPPC.  
 
Date et Signature                                                       


